
■高校野球のケーススタディー（第 42回）■ 

 

一般財団法人兵庫県高等学校野球連盟 

 

 高校野球における公式試合や練習試合の中で生じたプレイの中で、‶こんなプレイ、ルールではどう

なるの？″といった疑問について、ルールの側面から解説します。 

 

○ ＤＨ制度について 

 

高校野球では投手の球数制限、タイブレーク制など多くのことが変化してきましたが、新たに来シ

ーズンからはＤＨ制度の導入が決まりました。俗にいう“大谷ルール”など、近年になって改正さ

れている点もあるため、今回、このＤＨ制度について解説します。 

 

[ＤＨ制度の導入の経緯] 

①投手の負担軽減、②選手の出場機会の創出が目的となります。また、野球界全体の流れに沿う（大

学野球でのＤＨ制導入、セ・リーグでのＤＨ制導入）という観点から導入となりました。 

 現時点では高校野球特別規則は設けず、公認野球規則通りの運用になります。 

 

[ＤＨ制度使用の選択] 5.11(a)(1),(2),(3) 

ＤＨ制度の使用について、チームが試合前に使用する、使用しないを選択します。 

○使用しない→従来通り 

○使用する場合 

 ①投手と指名打者は別の選手とする → 5.11(a) 

 ②兼任させる → 5.11(a)および 5.11(b) 

 ※試合途中からＤＨを使用すること、試合途中から投手と打者を兼任させることはできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試合開始前に

ＤＨの使用を選択する
使用しない

使用する

投手と指名打者を兼任する

投手と指名打者は異なる

従来通り

※試合途中からDHの使用はできない

※先発投手以外で兼任はできない

※指名打者は相手チームの先発投手に対して

少なくとも１度は、打撃を完了しなければ交代できない

ただし、先発投手が交代した時は、その必要はないチー



5.11(a)について 

[使用する上での注意点] 

○指名打者は相手チームの先発投手に対して、少なくとも１度は、打撃を完了しなければ交代できな

い。 

ただし、先発投手が交代した時は、その必要はない。5.11(a)(2) 

○指名打者は、打順表の中でその番が固定されており、指名打者の打撃の順番を変えることは許され

ない。5.11(a)(7) 

 

[ゲーム運用の中で気を付けたい点 ＤＨを継続／消滅のケースについて] 

○継続となるケース 

 ①指名打者に代えて代打者を使用した場合。5.11(a)(4) 

 ②指名打者に代えて代走者を使用した場合。5.11(a)(6) 

 →以降、代打(代走者)が指名打者を引き継ぐことでＤＨを継続することができます。【ケース①】 

 

【ケース①】 指名打者に代えて代打者を使用した場合 5.11(a)(4) 

例）指名打者の高橋くんに代打:松本くんを起用。以降、松本くんがＤＨを継続する。 

                 

            

 

 

 

○消滅となるケース(従来の９人制野球となる場合) 

 ①投手が他の守備位置についた場合。 5.11(a)(8)  

②代打者または代走者が試合に出場してそのまま投手となった場合。 5.11(a)(9) 

 ③投手が指名打者に代わって打撃するかまたは走者になった場合。 5.11(a)(10) 

  ※試合に出場している投手は、指名打者に代わってだけ打撃または走者になることができる。 

④指名打者が守備についた場合。 5.11(a)(12)  

 ⑤他の守備位置についていたプレーヤーが投手になった場合。 5.11(a)(14)  

  

[指名打者消滅時の選手交代の注意事項] 5.11(a)(5)  

 指名打者が守備についてもよいが、自分の番のところで打撃を続けなければならない。したがっ

て、投手は退いた守備者の打順表を受け継ぐことになる。ただし、２人以上の交代が行なわれたとき

は、監督が、打撃順を指名しなければならない。 

 

 

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 ＤＨ 12

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

吉田

山田

佐藤

氏　　　名

控

え

選

手

大谷

佐々木

山口

松本

井上

田中

伊藤

渡辺

山本

中村

小林

高橋

鈴木

加藤

氏名

PH

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 ＤＨ 15

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

吉田

山田

佐藤

氏　　　名

控

え

選

手

大谷

佐々木

山口

松本

井上

田中

伊藤

渡辺

山本

中村

小林

松本

鈴木

加藤

氏名



【ケース②】 指名打者が守備についた場合 単独交代のケース 5.11(a)(5) 

例）ＤＨ高橋くんがライトの守備についた場合、ライトの中村くんが退くことになり、８番投手:

加藤くんとなる。 

 

           
 

【ケース③】 指名打者が守備についた場合 複数選手の交代  打順の指名が必要なケース 

 5.11(a)(5) 

 赤矢印例）レフト渡辺くんに代わり、ピッチャー加藤くん【指名】。ライト中村くんに代わって、

レフト吉田くん。ＤＨの高橋くんがセンター、センターの佐藤くんがライトへ交代す

る。 

 青矢印例）ライト中村くんに代わって、ピッチャー加藤くん【指名】。レフトの渡辺くんに代わ

り、レフト吉田くん。ＤＨの高橋くんがセンター、センターの佐藤くんがライトへ交

代する。 

 

 

 

 

 

 

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 ＤＨ 12

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

佐藤

氏　　　名

控

え

選

手

大谷

佐々木

山口

松本

井上

田中

伊藤

渡辺

山本

中村

小林

高橋

鈴木

加藤

氏名

吉田

山田

1

9

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 9 12

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 1 1

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

吉田

山田

佐藤

氏　　　名

控

え

選

手

大谷

佐々木

山口

松本

井上

田中

伊藤

渡辺

山本

加藤

小林

高橋

鈴木

加藤

氏名

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 ＤＨ 12

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

佐藤

氏　　　名

控

え

選

手

大谷

佐々木

山口

松本

井上

田中

伊藤

渡辺

山本

中村

小林

高橋

鈴木

加藤

氏名

吉田

山田

1

9

8

7

7

1

打順 位置 背番号

1 9 8

2 4 4

3 8 12

4 3 3

5 5 5

6 1 1

7 6 6

8 7 10

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

控

え

選

手

氏名

吉田

山田

佐々木

山口

松本

井上

大谷

伊藤

加藤

山本

吉田

小林

加藤

氏　　　名

佐藤

鈴木

高橋

田中

打順 位置 背番号

1 9 8

2 4 4

3 8 12

4 3 3

5 5 5

6 7 10

7 6 6

8 1 1

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

山口

松本

井上

大谷

吉田

山本

加藤

小林

氏名

吉田

山田

佐々木

加藤

控

え

選

手

氏　　　名

佐藤

鈴木

高橋

田中

伊藤



【ケース④】 投手が他の守備位置について場合 5.11(a)(8) 

 例）ピッチャーの加藤くんがレフト、ＤＨの高橋くんに代わって、ピッチャー佐々木くん。 

 

          

 

 

【ケース⑤】 指名打者への代打者が試合に出場してそのまま投手になった場合 5.11(a)(9) 

例）ＤＨ高橋くんに代わって、代打:松本くん。 

攻撃終了後、代打の松本くんがそのままピッチャー。 

 

           
 

 

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 ＤＨ 12

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

吉田

山田

佐藤

氏　　　名

控

え

選

手

大谷

佐々木

山口

松本

井上

田中

伊藤

渡辺

山本

中村

小林

高橋

鈴木

加藤

氏名

7

1

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 1 13

4 3 3

5 5 5

6 7 1

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

吉田

山田

佐藤

氏　　　名

控

え

選

手

大谷

佐々木

山口

松本

井上

田中

伊藤

加藤

山本

中村

小林

佐々木

鈴木

加藤

氏名

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 ＤＨ 12

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

控

え

選

手

氏名

吉田

山田

佐々木

山口

松本

井上

大谷

伊藤

渡辺

山本

中村

小林

加藤

氏　　　名

佐藤

鈴木

高橋

田中

PH

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 1 15

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

山口

松本

井上

大谷

渡辺

山本

中村

小林

氏名

吉田

山田

佐々木

加藤

控

え

選

手

氏　　　名

佐藤

鈴木

松本

田中

伊藤



【ケース⑥】 投手が指名打者への代打で出場した場合 5.11(a)(10) 

例）ＤＨ高橋くんに代わって、代打:加藤くん。 

         

 

 

【ケース⑦】 他の守備位置についていた選手が投手になった場合 5.11(a)(14) 

例）ライト中村くんがピッチャー、ピッチャーの加藤くんがライト。 

         

    

 

 

 

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 ＤＨ 12

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

控

え

選

手

氏名

吉田

山田

佐々木

山口

松本

井上

大谷

伊藤

渡辺

山本

中村

小林

加藤

氏　　　名

佐藤

鈴木

高橋

田中

PH

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 1 1

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

山口

松本

井上

大谷

渡辺

山本

中村

小林

氏名

吉田

山田

佐々木

加藤

控

え

選

手

氏　　　名

佐藤

鈴木

加藤

田中

伊藤

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 ＤＨ 12

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

控

え

選

手

氏名

吉田

山田

佐々木

山口

松本

井上

大谷

伊藤

渡辺

山本

中村

小林

加藤

氏　　　名

佐藤

鈴木

高橋

田中

9

1

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 9 1

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 1 9

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

10

11

13

14

15

16

17

監督 コーチ

山口

松本

井上

大谷

渡辺

山本

中村

小林

氏名

吉田

山田

佐々木

加藤

控

え

選

手

氏　　　名

佐藤

鈴木

加藤

田中

伊藤



5.11(b)について （先発投手が指名打者と兼任する場合） 

[使用する上での注意点] 

○投手と指名打者（野手）の別々の２人として考える。 

〇先発投手以外は兼任することはできない。 

 

投手交代する場合   

投手としては降板した扱いとなり、その試合では再び投手になることはできません。 

 指名打者として出場し続けることは可能です。 

 

指名打者を交代する(代打・代走)場合 

打者としては交代した扱いとなり、その試合では打者として打席に立つことはできません。 

 投手として出場し続けることは可能です。 

 ただし、指名打者として出場している中で、ＤＨが消滅した場合（5.11(a)(8)～(14)のケース）、本

来であれば、退く選手の打順に入ることになりますが、打者として打席に立つことはできないため、

自動的に投手交代を強いられるケースがあります。 

 

【ケース⑧】 自動的に投手交代になる場合                   

 

 

         

 

試合開始時   投手と指名打者兼任でスタート 

６回表攻撃時 ＤＨ大谷くんに代わって、代打:松本くん 

６回裏守備時 松本くんが３番ＤＨを継続する 

８回裏守備時 ライト中村くんが負傷交代 ＤＨの松本くんをライトへ（ＤＨ消滅 指名打者が守備

についた場合） 

       本来であれば、退く中村くんの打順（８番）を引き継ぐことになりますが、大谷くん

は指名打者としては交代しているため、打席に立つことができず、自動で投手交代と

なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 ＤＨ 17

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 17

背番号 学年

1

10

11

13

14

15

16

監督 コーチ

氏　　　名

佐藤

鈴木

大谷

田中

伊藤

渡辺

山本

中村

小林

大谷

控

え

選

手

氏名

加藤

吉田

山田

佐々木

山口

松本

井上

PH

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 DH 15

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 17

背番号 学年

1

10

11

13

14

15

16

監督 コーチ

佐藤

鈴木

松本

田中

伊藤

渡辺

氏　　　名

山本

中村

小林

大谷

控

え

選

手

氏名

加藤

吉田

山田

佐々木

山口

松本

井上

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 DH 15

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 17

背番号 学年

1

10

11

13

14

15

16

監督 コーチ

佐藤

鈴木

松本

田中

伊藤

渡辺

氏　　　名

山本

中村

小林

大谷

控

え

選

手

氏名

加藤

吉田

山田

佐々木

山口

松本

井上

9

６回表 ６回裏 8 回裏 

引き継ぐ

ことはで

きず 

投手交代

になる 



○投手兼任で指名打者が消滅するケース 

 投手として降板し、投手以外の守備位置に移った場合 

 

【ケース⑨】 兼任で投手交代する場合 

 例）ピッチャー大谷くんに代わって、ピッチャー加藤くん。 

   ※以降、大谷くんは投手としては登板できない。 

   ※ＤＨは継続される。 

 

      
 

【ケース⑩】 兼任で指名打者を交代する場合 

 例）ＤＨ大谷くんに代わって、代打：松本くん。 

   ※以降、大谷くんは打者として打席に立つことはできない。 

   ※ＤＨは継続される。 

        

           

 

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 ＤＨ 17

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 17

背番号 学年

1

10

11

13

14

15

16

監督 コーチ

井上

加藤

小林

大谷

控

え

選

手

氏名

吉田

山田

佐々木

山口

松本

氏　　　名

佐藤

鈴木

大谷

田中

伊藤

渡辺

山本

中村

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 ＤＨ 17

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 1

背番号 学年

1

10

11

13

14

15

16

監督 コーチ

控

え

選

手

氏名

加藤

吉田

山田

佐々木

山口

松本

井上

伊藤

渡辺

山本

中村

小林

加藤

氏　　　名

佐藤

鈴木

大谷

田中

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 ＤＨ 17

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 17

背番号 学年

1

10

11

13

14

15

16

監督 コーチ

山口

松本

井上

山本

中村

小林

大谷

控

え

選

手

氏名

加藤

吉田

山田

佐々木

氏　　　名

佐藤

鈴木

大谷

田中

伊藤

渡辺

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 ＤＨ 15

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 17

背番号 学年

1

10

11

13

14

15

16

監督 コーチ

山口

松本

井上

山本

中村

小林

大谷

控

え

選

手

氏名

加藤

吉田

山田

佐々木

佐藤

鈴木

松本

田中

伊藤

渡辺

氏　　　名



【ケース⑪】 兼任で投手、指名打者ともに交代する場合  ＤＨ消滅のケース 

例）ライト中村くんに代わって、ピッチャー加藤くん。ＤＨ大谷くんがライト。 

  ※以降、大谷くんは投手として登板することはできない。 

         

 

 

【その他】 

●投手兼任している指名打者は臨時代走者になりません。 

  

チーム事情によりＤＨを使用するチーム、使用しないチームがあると思いますが、高校野球におけ

る新たな取り組みとして、本規則へのご認識をお願いします。投手の負担軽減、選手の出場機会創出

が目的です。 

新しいルールの採用でチームの指導者はもちろん、審判委員、記録員が本規則を正確に理解して、

試合での運用を行って行く必要があります。良い球春を迎えるためにも、研鑽していきましょう。 

 

表題デザイン協力：兵庫県立姫路工業高等学校デザイン科 

表題デザイン：谷口 真奈佳さん（74回生） 

 

 

                          

 

 

 

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 ＤＨ 17

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 9 9

9 2 2

Ｐ 17

背番号 学年

1

10

11

13

14

15

16

監督 コーチ

佐々木

山口

松本

井上

渡辺

山本

中村

小林

大谷

控

え

選

手

氏名

加藤

吉田

山田

氏　　　名

佐藤

鈴木

大谷

田中

伊藤

9

1

打順 位置 背番号

1 8 8

2 4 4

3 9 17

4 3 3

5 5 5

6 7 7

7 6 6

8 1 1

9 2 2

Ｐ 17

背番号 学年

1

10

11

13

14

15

16

監督 コーチ

佐々木

山口

松本

井上

渡辺

山本

加藤

小林

大谷

控

え

選

手

氏名

加藤

吉田

山田

氏　　　名

佐藤

鈴木

大谷

田中

伊藤


